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บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ในปัจจบุนัปัญหาการเมือง ปัญหาสงัคมท่ีเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองล้วนมีสาเหตมุาจากการ
ท่ีคนไมเ่ช่ือกรรมและผลของกรรม ดงัจะเห็นได้จากการท่ีผู้คนในสงัคมประกอบกิจกรรมขึน้มาเพื่อ
เป็นการแก้กรรมในรูปแบบอนัหลากหลายตา่งกนัออกไป อาทิเชน่ การตดักรรม สแกนกรรม 
เอกซเรย์กรรม ซึง่กิจกรรมเหลา่นีล้้วนเป็นการหลอกลวง โดยทางพระพทุธศาสนา  สอนให้เช่ือวา่
กรรมดีหรือกรรมชัว่อยูท่ี่การกระท าของเราเอง จะมีแตต่วัเราเทา่นัน้ท่ีรู้วา่ท ากรรมดีหรือกรรมชัว่
อะไรไว้บ้าง  การรู้แจ้งเร่ืองหลกักรรมและสงัสารวฏัเป็นเสมือนกญุแจดอกส าคญัท่ีจะไขไปสูก่าร
ด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องมีผลเป็นความสขุ  มีประโยชน์ตอ่การพฒันาชีวิตให้สงูยิ่งขึน้  และท าให้
ตระหนกัถึงความหมายและคณุคา่ของชีวิต  การศกึษาให้รู้แจ้งในเร่ืองของหลกักรรมหรือกรรม ๑๒ 
และการให้ผลจงึเป็นเสมือนหนทางท่ีจะน าพาไปสูก่ารด าเนินชีวิตท่ีถกูต้อง  
               กรรม (Kamma) เป็นหลกัค าสอนท่ีพระพทุธศาสนาให้การยอมรับและนบัวา่เป็นสิ่งท่ี
แสดงถึงลกัษณะพิเศษของพทุธศาสนา ซึง่ท าให้พทุธศาสนาแตกตา่งไปจากลทัธิศาสนาอ่ืนๆ คือ 
เช่ือในผลของการกระท าโดยมีเหตแุละผลซึง่แนวความคดิดงักลา่วเป็นแนวคดิวา่ร่วมสมยัสามารถ
หยิบยกหรือน ามาปฏิบตัไิด้จริง แตข่ณะเดียวกนัโดยเฉพาะอยา่งยิ่งลทัธิศาสนาประเภทเทวนิยม 
ซึง่ค าสอนเร่ืองกรรมของลทัธิศาสนาประเภทเทวนิยม สอนให้คนเรามอบกายถวายชีวิตของตนไว้
กบัสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิภายนอก เชน่ ความเป็นไปของชีวิตจะต้องขึน้อยูก่บัพระเจ้า พระองค์จะเป็นผู้ลิขิต
ชีวิตของสรรพสตัว์ให้เป็นไป ท่ีเรียกกนัวา่ “พรหมลิขิต” เป็นต้น  แตพ่ทุธศาสนากลบัปฏิเสธอ านาจ

                                         
 

                    พระมหาสมพงษ์  สขุมุาโล (สงิห์สพุรรณ), “การศกึษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองสงัสารวฏัในพทุธศาสนา
เถรวาท ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกฎุราชวิทยาลยั), 
๒๕๓๘, บทคดัยอ่. 
                   ๒ อมัพร หตุะสทิธ์ิ, “กรรม ๑๒ และการให้ผล ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิต
วิทยาลยั: มหาวิทยาลยัเกริก), ๒๕๔๖, บทคดัยอ่. 
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ของสิ่งภายนอกทัง้หมด แตส่อนให้เช่ืออ านาจของผลกรรมของตนเองวา่เป็นผู้สร้างสรรค์สิ่งตา่ งๆ 
และเป็นสิ่งจ าแนกสรรพสตัว์ให้แตกตา่งกนั หรือเรียกกนัว่ า “กรรมลิขิต” ซึง่กรรมท่ีกลา่วมานีอ้ยู่
เบือ้งหลงัของการกระท าดีและชัว่ของมนษุย์ ได้แก่ กรรมท่ีเกิดจากการกระท าทางกาย (กายกรรม) 
การกระท าด้วยวาจา (วจีกรรม) และการกระท าด้วยใจ (มโนกรรม)  ในพระพทุธศาสนาจงึมี
หลกัธรรม อริยมรรคมีองค์ ๘ (อัฏฐังคกิมรรค) เป็น ธรรมส าหรับปฏิบตัเิพ่ือความดบักรรมโดยพระ
พทุธองค์แสดงวา่ เจตนาเป็นตวักรรม คนคดิแล้วจงึกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ โดยมีผสัสะเป็น
เหตเุกิดแหง่กรรมและมีความตา่งกนัแหง่กรรม ๕ อยา่ง คือ กรรมท่ีพงึเสวยในนรก กรรมท่ีพงึเสวย
ในก าเนิดสตัว์เดรัจฉาน กรรมท่ีพงึเสวยในแดนเปรต กรรมท่ีพงึเสวยในโลกมนษุย์ กรรมท่ีพงึเสวย
ในเทวโลก มีวิบากกรรมอยู ่๓ ประการ คือ กรรมท่ีเสวยในปัจจบุนั กรรมท่ีพงึเสวยในอตัภาพถดัไป 
กรรมท่ีพงึเสวยในอตัภาพตอ่ๆ ไป และท่ีส าคญัพระองค์ได้ตรัสถึงข้อปฏิบตัใิห้ถึงความดบัแหง่
กรรม คือ อริยมรรคมีองค์๘ ประกอบด้วย “สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัปะ  สมัมาวาจา  
สมัมากมัมนัตะ  สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธิ”  
        เม่ือ ๒,๕๐๐ ปีก่อน พระพทุธเจ้าได้ตรัสรู้อนตุรสมัมาสมัโพธิญาณ แล้วประสงค์จะให้
ผู้ อ่ืนตรัสรู้ตาม จงึแสดงพระสตูรแรกในพระพทุธศาสนาช่ือวา่ ธมัมจกักปัปวตันสตูร ได้หมนุกงล้อ
แหง่ธรรม ในสมยัพทุธกาลนัน้มีชาวอินเดียบางกลุม่บชูาเทพเจ้าเพ่ือให้อาตมนัของตนรวมกบั
ปรมาตมนัของเทพเจ้าหลงัเสียชีวิตแล้ว บางกลุม่ทรมานตนให้ล าบากเพ่ือไถ่บาป อนัจะน าไปสู่
ความหลดุพ้นเม่ือหมดบาปแล้ว แตพ่ระพทุธองค์ประกาศมชัฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางอนั
เป็นแนวปฏิบตัท่ีิหลีกเล่ียงจากการปฏิบตัท่ีิสดุโตง่ ๒ สาย คือ อตัตกิลมถานโุยคและกามสขุลัลิกา
นโุยค ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่  “ภิกษุทัง้หลาย มชัฌิมาปฏิปทาไมเ่อียงเข้าใกล้ท่ีสดุ ๒ อยา่งนัน้ ตถาคต
ได้ตรัสรู้ อนัเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจกัษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือ
ความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน”  นอกจากนีใ้นพระพทุธศาสนาได้กลา่วถึงเหตท่ีุคนได้รับผลของกรรม
กรรมไมเ่ทา่กนั เพราะผลแหง่กรรมเป็นไปตามเหตปัุจจยัท่ีคนท าไว้เอง เม่ือเป็นคนกระท ายอ่ม
ได้รับผล  
 

                                         
                             
               ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙.  
               องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
               วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
               ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๗. 
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                จะเหน็วา่ถ้าเราถึงพร้อมด้วยศีล สมาธิ ปัญญา แล้ว ก็จะท าให้กรรมท่ีเกิดขึน้กบัตวั
บคุคลนัน้ทเุลาลง และผลแหง่กรรมท่ีจะบรรเทาลงและสามารถหลดุพ้นจากกรรมได้ ดงัพระพทุธ
พจน์ในโลณผลสตูร  คนท่ีพยายามเรียนรู้จากกรรมเก่ายอ่มมีโอกาสพฒันาตนเองขึน้ไปกลายเป็น
คนท่ีอยูเ่หนือกรรมเก่า เชน่ พระองคลุิมาล ในอดีตเคยฆา่คนจ านวนมากแตไ่มย่อมจ านนตอ่กฎ
แหง่กรรมเม่ือมาบวชแล้วถกูกรรมเก่าตามทนั ทา่นยอมรับสภาพผลแหง่กรรมท่ีตนเป็นคนก่ออยา่ง
สงบ ขณะเดียวกนัทา่นพยายามเรียนรู้จากกรรมเก่าด้วยการสร้างกรรมใหมท่ี่ดีกวา่ขึน้มาแทน จน
ได้บรรลอุรหตัตผลได้เป็นพระอริยบคุคลขัน้พระอรหนัต์ได้เป็นผู้ ท่ีอยูเ่หนือกรรมเก่าและไมส่ร้าง
กรรมใหม ่ใช้ชีวิตท่ีเหลืออยูต่อ่ไปอยา่งผู้ ท่ีพ้นแล้วจากกฎแหง่กรรมอยา่งแท้จริงไมต่กอยูใ่ต้อ านาจ
ของการหมนุวนไปในวฏัจกัรของการเวียนวา่ยตายเกิด การท่ีจะอยูเ่หนือบญุเหนือบาปได้นัน้
จะต้องหลดุพ้นจากกรรมให้ได้ก่อน วิธีหลดุพ้นจากกรรมตามแนวพทุธนัน้ คือ การปฏิบตัติามหลกั
อริยมรรคมีองค์๘ จนบริบรูณ์เทา่นัน้ การหลดุพ้นจากกรรมด้วยวิธีการนอกเหนือไปจากนี ้ถือวา่
เป็นการหลดุพ้นจากกรรมเทียมท่ีไมไ่ด้ผลแท้จริง การท่ีจะหลดุพ้นจากกรรมจนสามารถอยูเ่หนือ
กรรมได้นัน้จะต้องใช้เวลานานหลายภพชาต ิความจริงหาเป็นเชน่นัน้ไม ่เราทกุคนสามารถบรรลุ
พระนิพพานลว่งเข้าสูก่ารเป็นผู้อยูเ่หนือและอยูเ่หนือการเวียนวา่ยตายเกิดได้ในชีวิตนี ้ดงัพระพทุธ
พจน์จากมหาสตปัิฏฐานสตูรวา่ 
 

ภิกษุทัง้หลาย บคุคลผู้ เจริญสตปัิฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี พงึหวงัได้ผลอยา่ง๑ใน ๒ อยา่ง
นี ้คืออรหตัตผลในปัจจบุนัหรือเม่ือยงัมีอปุาทานเหลืออยูก็่จกัเป็นอนาคามี ๗ ปี จงยก
ไว้ก่อน ๖ ปี ๕ ปี ๑ เดือน คร่ึงเดือน จงยกไว้ก่อนบคุคลผู้ เจริญ สตปัิฏฐาน ๔ ตลอด ๗ 
วนัพงึหวงัได้ผลอยา่ง ๑ ใน ๒ อยา่งนี ้คือ อรหตัตผล  ในปัจจบุนัหรือเม่ือยงัมีอปุาทาน
เหลืออยูก็่จกัเป็นอนาคามี  
 

                 จากข้อมลูดงักลา่ว จะเห็นได้วา่พระพทุธศาสนาต้องการชีใ้ห้เห็นถึงกรรมท่ีแท้จริงวา่ 
คืออะไร  และผลท่ีเกิดจากกรรมหรือผลจากการกระท าคืออะไร และวิธีหรือหนทางแหง่การจบสิน้ 
หรือยตุิกรรมท่ีแท้จริงแล้วคือวิธีใด  ด้วยเหตนีุผู้้ วิจยัจงึต้องการศกึษาค้นคว้าอริยมรรคมีองค์ ๘ ใน
ฐานะเป็นทางเคร่ืองมือเพ่ือหลดุพ้นจากกรรมให้ละเอียดลกึซึง้

                                         
                            
               องฺ.ทกุ.(ไทย)  ๒๐/๑๐๑/๓๓๖-๓๓๘. 
               ที.ม.(ไทย) ๑๐/๔๐๔/๓๓๘-๓๔๐. 



 
๔ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
                ๑.๒.๑ เพ่ือศกึษาวิเคราะห์กรรมในพระพทุธศาสนา 
                ๑.๒.๒ เพ่ือศกึษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค๘์ ในพระพทุธศาสนา 
                ๑.๒.๓ เพ่ือศกึษา วิเคราะห์อ ริยมรรคมีองค๘์  เพ่ือการหลดุพ้นจากกรรม ตามแนว
พระพทุธศาสนา 
๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
                ๑.๓.๑ อริยมรรคมีองค๘์ ในพระพทุธศาสนาเป็นอยา่งไร                 
                ๑.๓.๒ กรรมในพระพทุธศาสนาเป็นอยา่งไร 
                ๑.๓.๓ อริยมรรคมีองค์๘  เพ่ือการหลดุพ้นจากกรรมตามแนวพระพทุธศาสนาเป็น
อยา่งไร  
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
                การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงเอกสาร  (Documentary Research) ผู้วิจยัได้ก าหนด
ขอบเขตออกเป็น ๒ สว่น คือ ๑)  ขอบเขตด้านเอกสาร  ๒) ขอบเขตเนือ้หา ท่ีกลา่วถึง ขอบเขต

เอกสาร จะศกึษาเอกสารชัน้ปฐมภมูิ ได้แก่ พระไตรปิ ฎกภาษาบาลีและภาษาไทยฉบบัมหาจฬุา
ลงกรณราชวิทยาลยั เอกสารชัน้ทตุยิภมูิ ได้แก่ อรรถกถา คมัภีร์ ต ารา งานวิจยัเอกสารและสิ่ง
ตีพิมพ์ ท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาให้การรับรอง  เป็นต้น สว่น ขอบเขตด้านเนือ้หา จะศกึษาอริยมรรคมี
องค์ ๘ และกรรมในพระพทุธศาสนา ศกึษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์  ๘ ในฐานะเป็นทางด าเนิน
เพ่ือการหลดุพ้นจากกรรมตามหลกัพระพทุธศาสนา  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๕  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
              กรรม หมายถึง การกระท าของบคุคลท่ีประกอบด้วยเจตนา ดงัจะเห็นได้จากพระพทุธ
พจน์ท่ีวา่ “ภิกษุทัง้หลาย เพราะอาศยัเหตนีุว้า่  เรากลา่วเจตนาวา่เป็นตวักรรม  บคุคล คดิแล้ว จงึ
กระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ” การกระท าของบคุคลท่ียงัมีกิเลส โดยศกึษาจากหลกัวฏัฏะ ๓ ซึง่
หมนุเวียนสืบทอดตอ่ๆกนัไป ท าให้เกิดการเวียนวา่ยตายเกิด หรือเป็นวงจรแหง่ความทกุข์ ได้แก่ 
กิเลส กรรม วิบาก ซึง่อธิบายได้วา่ “กิเลส เป็นเหตใุห้เกิดกรรม เม่ือท ากรรมได้รับวิบากคือผลของ
กรรมนัน้ อนัเป็นปัจจยัให้เกิดกิเลสแล้ว ท ากรรมหมนุเวียนตอ่ไปอีก ” และสามารถหลดุพ้นจาก
กรรมได้โดยการใช้อริยมรรคมีองค์๘ 

             การศึกษาวิเคราะห์ หมายถึง การใคร่ครวญ แยกแยะเนือ้หาสาระของเร่ืองราว หรือ
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ เชน่ วิเคราะห์เหตกุารณ์ ; แยกออกเป็นสว่นๆ เพ่ือศกึษาให้ถ่องแท้ ด้วยปัญญา 

                                         
                       
   องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๓๕๙ 
                    พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครัง้ที่ ๔, 
 (กรุงเทพมหานคร: ดา่นสทุธาการพิมพ์ จ ากดั, ๒๕๓๑), หน้า ๘๗. 
 

คน กรรม(เจตนา) 

อริยมรรคมีองค์ ๘ 
กรรม 

-ไมด่ า ไมข่าว 

ดบัเหตแุหง่กรรมตามอ านาจ 
โสดาปัตตมิรรค  โสดาปัตตผิล 
สกิทาคามีมรรค  สกิทาคามีผล 
อนาคามีมรรค  อนาคามีผล 
อรหนัตมรรค  อรหตัตผล 

 
กรรม 

- ด า-ชัว่ 
- ขาว-ดี 
- ด าขาว-ชัว่ดี 
- ไมด่ า-ไมข่าว 

 

นิโรธ  นิพพาน 



 
๖ 

 

เชน่ วิเคราะห์ปัญหา ในงานวิจยันี ้หมายถึง การศกึษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์๘ เพ่ือการหลดุพ้น
จากกรรม 
  การศึกษาวิเคราะห์อริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อการหลุดพ้นจากกรรม หมายถึง 
พิจารณาไตร่ตรองเพ่ือเห็นหลกัการและวิธีการปฏิบตัติามมรรคแตล่ะข้อ คือ สมัมาทิฏฐิ สมัมา
สงักปัปะ สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชีวะ สมัมาวายามะ สมัมาสต ิสมัมาสมาธิ  ในฐานะ
เป็นหลกัธรรมมคัคสมงัคี ตามแนวปฏิจจสมปุบาท ตามไตรสิกขาท่ีน าไปปฏิบตัแิละสามารถหลดุ
พ้นจากกรรมได้ 
๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
                 ๑.๖.๑ พระมหาประศักดิ์  อคคปญโญ (ช่ังแสง) เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง  “ความเช่ือ
เร่ืองโหราศาสตร์กบักฎแ หง่กรรมของชาวพทุธไทยในปัจจบุนั ” สรุปได้วา่ชาวพทุธไทยมีความเช่ือ
เร่ืองกฎแหง่กรรมไปพร้อมกบัโหราศาสตร์ ในขณะท่ียืนยนัวา่ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่แตก็่ยงัมีความ
เช่ือในเร่ืองโหราศาสตร์ และใช้โหราศาสตร์มาเก่ียวข้อง  เพ่ือให้ทราบถึงผลกรรมวา่ผลดีหรือ    
ผลร้าย เกิดท่ีไหน เวลาใด ลกัษณะอยา่งไร จะได้เตรียมตวัเตรียมใจพร้อมเผชิญกบัเหตดีุและร้าย                                                                                                                                
พร้อมกบัน าโหราศาสตร์เป็นสว่นประกอบในการพิจารณาตดัสินใจ ก่อนท่ีจะด าเนินกิจการอยา่งใด
อยา่งหนึง่   
                 ๑.๖.๒ พระมหาสมพงษ์ สุขุมาโล (สิงห์สุพรรณ) เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศกึษา
เชิงวิเคราะห์เร่ืองสงัสารวฏัในพทุธศาสนาเถรวาท ” สรุปได้วา่สงัสารวฏัและการเวียนวา่ยตายเกิด  
มีความสมัพนัธ์ท่ีสะท้อนให้เห็นโลกทศัน์และชีวทศัน์ท่ีเก่ียวกบัปัญหาชีวิตของมนษุย์ทกุแง่มมุ  ชว่ย
ให้บคุคลมองชีวิตในสายยาวไมม่องในสายสัน้เพียงเพื่อความสขุความสมปรารถนาเฉพาะใน
ปัจจบุนัโดยไมค่ านงึถึงทกุข์ในชาตหิน้า  ชว่ยให้อดทนได้  สามารถด าเนินชีวิตด้วยสตปัิญญาแม้ใน
ยามประสบทกุข์ชว่ยให้สงัคมสงบสขุปราศจากการเบียดเบียนกนั  การรู้แจ้งเร่ืองหลกักรรมและ
สงัสารวฏัเป็นเสมือนกญุแจดอกส าคญัท่ีจะไขไปสูก่ารด าเนินชีวิตท่ีถกูต้องมีผลเป็นความสขุ  มี
ประโยชน์ตอ่การพฒันาชีวิตให้สงูยิ่งขึน้ และท าให้ตระหนกัถึงความหมายและคณุคา่ของชีวิต  

                                         
   พระมหาประศกัดิ์ อคคปญโญ (ชัง่แสง), “ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์กบักฎแหง่กรรมของชาว
พทุธไทยในปัจจบุนั ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหามกฎุราช
วิทยาลยั), ๒๕๔๑, บทคดัยอ่. 
   พระมหาสมพงษ์ สขุมุาโล (สงิห์สพุรรณ), “การศกึษาเชิงวิเคราะห์เร่ืองสงัสารวฏัในพทุธศาสนา
เถรวาท ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช
วิทยาลยั), ๒๕๓๘, บทคดัยอ่. 



 
๗ 

 

                 ๑.๖.๓พระวิพัฒน์ อตตฺเปโม (เอ่ียมเปรมจิต) เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศกึษา
วิเคราะห์หลกักรรมและการให้ผลของกรรมในคมัภีร์อรรถกถาธรรมบท” สรุปได้วา่กรรม คือการ
กระท าท่ีประกอบด้วยเจตนา  และสามารถจ าแนกกรรมออกไปตามรูปแบบได้หลายรูปแบบ คือ ๑) 
จ าแนกตามเวลาท่ีเกิด ๒) จ าแนกตามลกัษณะทางท่ีท าให้เกิดกรรม ๓) จ าแนกตามลกัษณะการ
ให้ผล ๔) จ าแนกตามลกัษณะอาการแสดงออก ๕) จ าแนกตามคณุภาพของกรรมในคมัภีร์อรรถ
กถามีการจ าแนกกรรม คือ ๑) จ าแนกตามเวลาท่ีให้ผล มี ๔ ประเภท ได้แก่ กรรมให้ผลในปัจจบุนั 
กรรมให้ผลในภพท่ีจะไปเกิดคือในภพหน้า กรรมให้ผลในภพตอ่ ๆ ไป และกรรมเลิกให้ผล ๒) 
จ าแนกตามการให้ผลตามหน้าท่ี มี ๔ ประเภท ได้แก่ กรรมท่ีเป็นตวัน าไปเกิด กรร มท่ีเข้าชว่ย
สนบัสนนุ กรรมท่ีบีบคัน้กรรมอ่ืนให้ทเุลาลง และกรรมตดัรอนกรรมอ่ืนให้ขาดไป และ ๓) จ าแนก
ตามความยกัเยือ้งหรือล าดบัความแรงในการให้ผล มี ๔ ประเภท ได้แก่ กรรมหนกั กรรมท่ีท ามา
มาก กรรมท่ีท าเม่ือจวนจะตาย และกรรมสกัวา่ท ากรรมยงัมีความสมัพนัธ์กบัสงัสารวฏัและ 
ปฏิจจสมปุบาท และหลกัอริยสจั ๔ ในฐานะท่ีเป็นผล คือท าให้ต้องเสวยกรรมและเวียนวา่ยตาย
เกิด จงึท าให้เกิดทกุข์  
                 ๑.๖.๔ พระอุทัย จิรธมโม (เอกสะพัง) เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือ ง “ทศันะเร่ืองกรรมใน
พระพทุธศาสนาเถรวาทและปัญหาเร่ืองกรรมในสงัคมชาวพทุธไทยปัจจบุนั ” สรุปได้วา่  ชาวพทุธ
ไทยมีความเข้าใจคลาดเคล่ือนในเร่ืองกรรมทัง้ในแง่ความหมาย ทศันคต ิเป้าหมายท่ีพระพทุธสอน
เร่ืองกรรมเพ่ืออะไร  การศกึษาพระคมัภีร์และในแง่การปฎิบตัธิรรม ผู้วิจยัคดิวา่ควรมีการสอน
เก่ียวกบัค าสอนของพระพทุธเจ้าให้ถกูต้อง     
                 ๑.๖.๕ ประพันธ์ ศุภษร  เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การศกึษาวิเคราะห์พฒันาการแหง่
การตอบปัญหาเร่ืองกรร มในพระพทุธศาสนาเถรวาท ” สรุปได้วา่ กรรม ในพระพทุธศาสนา คือ 
เจตนา คือกรรม การกระท าท่ีประกอบด้วยเจตนาทางกายวาจาและใจ เจตนาเป็นเจตสิกมีบทบาท
ส าคญักวา่เจตสิกอ่ืน เปรียบเหมือนหวัหน้าศษิย์ ลกัษณะของกรรมมองจากการให้ผลมี ๓ ลกัษณะ  

                                         
   พระวิพฒัน์ อตฺตเปโม (เอี่ยมเปรมจิต), “การศกึษาวิเคราะห์หลกักรรมและการให้ผลของกรรม
ในคมัภีร์อรรถกถาธรรมบท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหา 
จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๕๔, บทคดัยอ่. 
     พระอทุยั จิรธมโม (เอกสะพงั), “ทศันะเร่ืองกรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาทและปัญหาเร่ือง
กรรมในสงัคมชาวพทุธไทยปัจจบุนั”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๕๓, บทคดัยอ่. 



 
๘ 

 

คือ ลกัษณะเป็นสากล เป็นการให้ผลระดบัสงัสารวฏั ระดบัสงัคม และบคุคลเป็นการจ าแนกสตัว์
ให้แตกตา่งกนั การแบง่ประเภทของกรรม ๒ ประเภท คือ กศุลกรรมและอกศุลกรรม กรรม๓ 
ประเภท คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กรรม ๔ ประเภท คือ กรรมด าให้วิบากด า กรรมขาวให้
วิบากขาว กรรมทัง้ด าและขาวให้วิบากทัง้ด าและขาว กรรมทัง้ไมด่ าไมข่าวให้วิบากทัง้ไมด่ าไมข่าว 
เจตนาในองค์มรรคเป็นไปเอความสิน้กรรมและกรรม ๑๒ เป็นการจดัประเภทของกรรมตามเวลา
ให้ผล การให้ผลตามล าดบัของความหนกัเบาของกรรม การให้ผลตามหน้าท่ีของกรรม   
                 ๑.๖.๖ อัมพร หุตะสิทธ์ิ  เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง  “กรรม ๑๒ และการให้ผล” สรุปได้วา่ 
การศกึษาให้รู้แจ้งในเร่ืองของหลกักรรมหรือกรรม ๑๒ และการให้ผลจงึเป็นเสมือนหนทางท่ีจะ
น าพาไปสูก่ารด าเนินชีวิตท่ีถกูต้อง ท าให้ผู้ศกึษาเรียนรู้มีความสขุสงบ มีโอกาสในการพฒันาชีวิต
ให้สงูยิ่งๆ ขึน้ไป ท าให้ชีวิตสงบสขุและท าให้เห็นวา่  การเกิดของเรามีความหมาย ไมใ่ชเ่กิดมาโดย
บงัเอิญ การเข้าใจเร่ืองของหลกักรรม หรือกรรม ๑๒ และการให้ผลนี ้  จะท าให้บคุคลเข้าใจตอ่
ความขึน้ลงของชีวิต  จะชว่ยคล่ีคลายความสบัสนของชีวิต  ซึง่เป็นเร่ืองท่ีพทุธศาสนิกชนควรเรียนรู้
และท าความเข้าใจให้แจม่แจ้ง เพ่ือชีวิตของตนจะได้ดีขึน้   
                 ๑.๖.๗ ดร.ดรุณี ชูประยูร  เสนอวิทยานิพนธ์เร่ือง  “การน้อมน าหลกัธรรมอริยมรรคมี
องค์ ๘ เพ่ือการพฒันานกัศกึษาสูก่ารเป็นบณัฑิตอดุมคติ ” สรุปได้วา่ นกัศกึษาตระหนกัวา่ บดิา
มารดาคือผู้ มีพระคณุมากท่ีสดุ มีศรัทธาในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพทุธเจ้าและมีความเช่ือใน
เร่ืองกฎแหง่กรรม ในการท าดีได้ดีท าชัว่ได้ชัว่ซึง่การสอดแทรกหลกัธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นวิธี
หนึง่ของกิจกรรมท่ีชว่ยพฒันาคณุธรรมจริยธรรมของนกัศกึษา ถ้ามีการปลกูฝังจริยธรรมให้กบั
นกัศกึษาตัง้แตต่อนเรียน จะชว่ยให้จบออกไปเป็นคนดีของสงัคมตอ่ไป  
                 

                                         
   
   ประพนัธ์ ศภุษร,  “การศกึษาวิเคราะห์พฒันาการแหง่การตอบปัญหาเร่ืองกรรมใน
พระพทุธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจฬุา 
ลงกรณราชวิทยาลยั), ๒๕๕๑, หน้า ๑๓๙-๑๔๐. 
   อมัพร หตุะสทิธ์ิ, “กรรม ๑๒ และการให้ผล ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิต
วิทยาลยั: มหาวิทยาลยัเกริก), ๒๕๔๖, บทคดัยอ่. 
   ดรุณี ชปูระยรู ,“การน้อมน าหลกัธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อการพฒันานกัศกึษาสูก่ารเป็น
บณัฑิตอดุมคติ ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัเกริก), ๒๕๕๑, 
บทคดัยอ่. 
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               จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบวา่สว่นใหญ่จะกลา่วถึงความเช่ือเร่ืองกรรมและ
การให้ผลของกรรมในสงัคม กรรมกบัโหราศาสตร์และการน้อมน าหลกัธรรมอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือ
การพฒันานกัศกึษาสูก่ารเป็นบณัฑิตอดุมคติ  ผู้วิจยัเห็นวา่ถ้าใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ ท าให้หลดุพ้น
จากกรรมยงัไมมี่ผู้ท าการวิจยัจงึคดิวา่นา่จะเป็นประโยชน์ตอ่ไป 
๑.๗  วิธีด าเนินการวิจัย 
               การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีด าเนินการวิจยั ดงันี ้ 
  ๑.๗.๑  ขัน้ศกึษาข้อมลูเอกสาร  เป็นการรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร โดยสามารถแบง่
ตามแหลง่ข้อมลูดงันี ้คือ ข้อมลูปฐมภมูิ ได้แก่ พระไตรปิ ฎกภาษาไทยและภาษาบาลี และข้อมลู
ทตุยิภมูิ ได้แก่ คมัภีร์พระอรรถกถา ฎีกาท่ีเก่ียวข้องกบัอริยมรรคมีองค์ ๘ และกรรม รวมทัง้
งานวิจยั เอกสาร และหนงัสืออ่ืนๆ  ท่ีเก่ียวข้องกบัอริยมรรคมีองค์ ๘ และกรร ม โดยการคดัเลือก
เอกสารและหนงัสือด้วยความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เร่ืองนี ้
  ๑.๗.๒  เม่ือศกึษาแล้วจงึท าการวิเคราะห์ ( Analysis) สงัเคราะห์ ( Synthesis) และ
ตีความ ( Interpretation) ตามเนือ้หาของอริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการหลดุพ้นจากกรรม โดย
วิเคราะห์สาระส าคญัของอริยมรรคมีองค์ ๘ และกรรม พร้อมกนันัน้มีการตีความและน ามา
สงัเคราะห์เพ่ือสรุปวิธีการใช้อริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการหลดุพ้นจากกรรมให้ได้ความรู้ท่ีชดัเจนและ
ถกูต้อง 
  ๑.๗.๓ สรุปและน าเสนอผลการวิจยัในเชิงพรรณนา (Description) 
๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเร่ืองอริยมรรคมีองค์ ๘ ในพระพทุธศาสนา 
  ๑.๘.๒ ท าให้ทราบเร่ืองกรรมในพระพทุธศาสนา 
  ๑.๘. ๓ ท าให้ทราบ เร่ือง อริยมรรคมีองค์ ๘ เพ่ือการหลดุพ้นจากกรรมตามแนว
พระพทุธศาสนา และน าไปใช้ประโยชน์เพ่ือพฒันาชีวิตสว่นตวั ชีวิตการท างาน การอยูใ่นสงัคม
อยา่งมีความสขุ 
 


